
Journée d’étude – 30 mai 2016 - Bouge

Solidarités intergénérationnelles intra-familiales 

Comment être solidaire aujourd’hui dans nos relations familiales, en 
prenant soin de soi ? 
Aînés, grands-parents, aidants proches, nous sommes tous concernés.

  9h30 : Accueil et inscriptions.
10h00 : Ouverture par Francis Delpérée, Président d’Énéo.
10h10 :  Les rôles et la place des grands-parents et des aidants proches dans les relations solidaires 

intergénérationnelles familiales par Jean-Michel Longneaux, philosophe et acteur de terrain.
11h30 :  Débat avec la salle.
12h15 : Repas.
13h20 : Introduction aux ateliers.
14h00 :  Ateliers : Grands-parents et aidants proches, comment être solidaire aujourd’hui dans nos relations 

familiales, en prenant soin de soi ? Chaque atelier aura un témoin privilégié.
 Atelier 1 : Témoin : Service social de la Mutualité chrétienne.
 Atelier 2 : Témoin : Infor Santé / Campagne « Je pense aussi à moi ».
 Atelier 3 : Témoin : Martine Grosjean, communication et écoute de l’autre. 
16h00 :  Conclusions par Hélène Eraly, chargée d’études à Énéo. Présentation des résultats de l’étude « Famille, 

je vous aide. Une plongée au cœur des solidarités familiales ».
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Attention ! Les places étant limitées, la réservation est obligatoire.

Adresse du jour : CSC Bouge – chaussée de Louvain, 510 – 5004 Bouge.
Renseignements et inscriptions : 02/246.46.73 / info@eneo.be (avant le 15.05.2016 - Choisir 2 ateliers).
Participation aux frais : Membres Énéo 10 € / Non-membres 15 € (à payer sur place).

Inscriptions et renseignements 


